
 Gyermeknapi           PROGRAM              na Deň detí 

„JEDEN DEŇ LEN PRE NAŠE DETI” 

 

Dátum : 4 .6.2011 

Miesto: Bielske futbalové ihrisko 

Program :* 

1.   9:30 Slávnostné zahájenie 

2.   9:45 Ranná hudobná rozcvička 

3. 10:00 Skákanie vo vreci 

4. 10:30 Detské hry pre deti i rodičov 

5. 11:00 Bežecká súťaž – rodič má so svojim dieťaťom zviazanú jednu ruku a nohu a takto musia spoločne 

absolvovať vyznačenú bežeckú trať v čo najkratšom čase 

6. 11:30 Detské hry pre deti i rodičov 

7. 12:00 Beh vo furiku – rodič tlačiac svoje dieťa vo furiku musí absolvovať vyznačenú trať čo najrýchlejšie 

8. 12:30 Detské hry pre deti i rodičov 

9. 13:00 Rýchle občerstvenie – dieťa so vzadu zviazanými rukami musí čo najrýchlejšie zjesť chlieb s džemom, ktorý 

drží rodič vo svojej ruke priviazaný na šnúrke 

10. 14:00 Kniha Bielskych rekordov – najdlhší „Eszterlánc” a najväčšie „Mlynské kolo” – 10 min. všetci prítomní 

na ihrisku spoločne hrajú detské hry „Kolo-kolo mlynské...” a „Lánc – lánc Eszterlánc...”. Po uplynutí časového limitu 

sa spočíta počet účastníkov týchto detských hier a tento počet sa zapíše do Knihy Bielskych rekordov. Tento rekord sa 

na budúcoročných oslavách Dňa detí pokúsime prekonať.  

11. 14:30 Futbalový zápas „rodič+dieťa” ( 2x10 perc ) 

12. 15:00 Záver, vyhlásenie absolútnych víťazov detských hier a súťaží v jednotlivých kategóriách – každé dieťa 

je v každej súťaži a v každej hre odmenené medailou, ktorá má hodnotu 1 bodu. Víťaz každej súťaže je odmenený 

takou istou, ale farebnou medailou, ktorá má hodnotu 2 bodov. Pri určení absolútneho víťaza sa body za jednotlivé 

medaily zrátajú a absolútnym víťazom sa stáva dieťa s najväčším počtom bodov. Pri rovnosti bodov o víťazovi 

rozhodne ešte jedna vybraná disciplína z daných súťaží. 

13. 15:30 Tancovanie v rytme „Zumba”  

* - začiatok jednotlivých súťaží sa trocha môže posunúť v prípade dlhšieho trvania niektorej súťaže 

Celodenné súťaže  - dieťa sa kedykoľvek počas dňa v závislosti od účasti na ostatných súťažiach a hrách, môže zúčastniť 

ešte dvoch hier : Rybárska detská hra a Vymaľujme obrázok . Obidve sú takisto odmeňované medailami. 

BEZPLATNÉ ATRAKCIE:  

o Jazda na poníkovi  

o Maľovanie na tvár  

o Jazda na štvorkolesových motorkách 

o Kolotoč 

o Trampolína 

o Práca hasičov 

o Poľovnícke psy 

o Celodenné premietanie rozprávok na oddych 

o Účastníci hier a súťaží sú po každej disciplíne odmeňovaní drobnými sladkosťami 

 



 „Egy nap csak a gyermekünké” 

 

Dátum : 4 .6.2011 

Hely : Bélyi futbalpálya 

Program :* 

1.   9:30 Ünnepélyes megnyitó 

2.   9:45 Bemelegítés egy pici zenés tornával 

3. 10:00 Zsákbaugrás 

4. 10:30 Körjátékok gyerekeknek, szülőknek 

5. 11:00 Futóverseny – szülőnek a gyermekével össze van kötve az egyik keze és lába, így kell végigfutni egy 

bizonyos távon 

6. 11:30 Körjátékok gyerekeknek, szülőknek 

7. 12:00 Furikos akadályverseny – a szülőnek a saját gyermekét tolva a furikban kell végig futni a kijelölt távon 

lehetőleg leggyorsabban 

8. 12:30 Körjátékok gyerekeknek, szülőknek 

9. 13:00 Gyorsétterem – a gyermeknek hátrakötött kézzel kell elfogyasztania azt a lekváros kenyeret, amelyet a szülő 

egy cérnára kötve tart a kezében 

10. 14:00 Bélyi rekordok könyve – leghosszabb Eszterlánc és legnagyobb „Malom kör” – 10 percig a falu apraja – 

nagyja, mindenki aki a pályán tartózkodik, megfogott kézzel játsza és felváltva énekli a „Lánc, lánc, Eszterlánc...” és a 

„Kolo-kolo mlynské...”-et. Az előre meghatározott idő letelte után megszámoljuk, hány emberből volt kialakítva az 

Eszterlánc ill. A malom kör és beírjuk a Bélyi rekordok könyvébe . Ezt a rekordot a jövőévi gyermeknapon 

megpróbáljuk megdönteni.  

11. 14:30 Szülő+gyermek focimérkőzés ( 2x10 perc ) 

12. 15:00 Záróbeszéd, a gyermeknap abszolút győzteseinek kihírdetése eggyes kategóriákban – minden gyermek, 

aki részt vesz egyes versenyeken és játékokban, meg van jutalmazva egy kis éremmel, amely 1 pontot ér. A győztes 

minden versenyben színes érmet kap, amely két pontot ér. Az ünnepélyes kihírdetéskor felsorakoznak a gyermekek az 

érmekkel, összeadjuk a pontokat, és aki a legtöbb pontot gyűjtötte a nap folyamán, megkapja az egyes kategóriákban a 

fődíjat. Holtverseny esetében egy kiválasztott verseny dönti el az abszolút győztest. 

13. 15:30 Zumba gyakorlatok 

* - az időpontok egy picikét változhatnak az egyes versenyek hosszuságától függően. 

Egésznapos versenyek  - a gyerekek bármilyen időpontban a nap folyamán résztvehetnek a kifestőversenyen és a játékos 

halászversenyen , amelyek ugyanúgy éremmel lesznek megjutalmazva : 

INGYENES ATRAKCIÓK:  

 póni lovaglás  

 arcfestés   

 négykerekű motorkerékpározás 

 körhinta 

 trampolin 

 a tűzoltók munkája 

 vadászkutyák 

 egésznapi mesevetítés  

 a résztvevők minden verseny után meglesznek jutalmazva egy kis édességgel 


